AN DTS pOI |Cy Dvs Varbergs GIF Fotboll samlade policy for alkohol-,

narkotika-, dopning- och tobak samt spel om pengar.



Varfor?

De allra flesta barn och ungdomar &r nagon gang aktiva i en idrottsforening.
Foreningar engagerar ocksd manga foraldrar och andra vuxna. Foreningar kan
darmed fungera som en viktig uppfostringsmiljé dar attityder och varderingar skapas.
Ofta ar idrotten en skyddsfaktor mot att ungdomar anvander alkohol, narkotika,
doping och tobak. Idag ar det viktigt att ocksa prata om och reglera vad som galler
kring spel, spelmissbruk och matchfixing.

Varbergs GIF Fotboll arbetar fér gemenskap, idrottsutévande och social fostran. For
oss ar det viktigt att framja en positiv och trygg miljé dar vara barn och unga kan
utvecklas, saval idrottsligt som socialt, kulturellt och psykiskt.

Alkohol, tobak och andra droger samt spel paverkar idrottsprestationen negativt och
ar otroligt viktigt att prata om. For oss ar alkohol, tobak, narkotika, doping och spel
inte inkluderat i en trygg idrottsmiljo.

For barn som vaxer upp i en otrygg hemmiljo skall Varbergs GIF Fotboll alltid vara en
trygg plats. Det kan ocksa finnas vuxna ledare eller foraldrar som lagt ett missbruk
bakom sig. For dem &r det extra viktigt att foreningen fungerar som en plats fri fran
alkohol, narkotika, doping, tobak, spelmissbruk och matchfixing.

Vad séager Riksidrottsférbundet?

"Vi vill inom idrottsrorelsen bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt
saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt. Inom idrotten lar vi oss ocksa hur
kroppen fungerar och tar stallning mot sadant som ar skadligt och nedbrytande, till
exempel anvandandet av droger”.

Mal
Vi i Varbergs GIF Fotboll, tar gemensamt stallning mot alkohol, narkotika, doping,

tobak och spel. Genom att alla vara medlemmar, moéts av samma budskap kan vi
tillsammans:

* Bidra till att minska risken for att ungdomar och vuxna rakar ut for skador och
problem relaterade till alkohol, narkotika, doping, tobak och spel.

* Starka vara medlemmar att géra halsosamma val och undvika alkohol,
narkotika, doping, tobak och spel.

* Bidratill att 6ka kunskapen om de negativa effekter av alkohol, narkotika,
doping, tobak och spel pa saval idrott som samhalle.



Overgripande riktlinjer

* Vistravar efter att inte prata positivt om alkohol, narkotika, doping, tobak och
spel i samband med féreningens verksamhet.

* Vara ledare, tranare och fortroendevalda ar i sitt férhallningssatt till ANDTS ett
féredéme for barn och ungdomar.

* Vifoljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning géllande alkohol,
narkotika, doping, tobak och spel.

Alkohol

* Vidricker inte alkohol nar vi bar foreningens klader/utrustning.
* Vidricker inte alkohol i foreningen da minderariga ar med.
* Vi erbjuder alltid alkoholfria alternativ pa vara fester.

* Vara idrottsutévare undviker alkohol dagen fére och under tavling, traning,
traningslager eller match.

* Vara ledare och tranare dricker inte alkohol i samband med tréningslager,
tavlingar, matcher eller annan verksamhet dar man ansvarar for foreningarnas
barn och ungdomar.

* Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till
matcher, traningar och tavlingar. Tank pa att det du druckit kvallen innan kan
paverka din korformaga.

Tank pa!
Att det ar olagligt att bjuda eller kopa alkohol till minderariga.



Narkotika och Doping

e Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig forekomma pa nagot satt i
var verksamhet utan lakarintyg.

e Om man har fatt preparat utskrivna av lakare som innehaller narkotika eller
dopingklassade substanser soks dispens om nédvandigt.

e Idrottsutdvare, tranare och ledare ska halla sig informerade om vilka regler
som géller for doping.

e Idrottsutdvare, tranare och ledare skall kanna till att kosttilskott kan innehalla
doping och darfor kontroller mot lista innan man anvande kosttilskottet.

e Var férening har Vaccinerat klubben mot Doping. Information om Vaccinera
klubben finns i langre ned i den har policyn under Handlings- och atgardsplan.

Tank pa!
Aktuell dopinglista finns pa narmaste Apotek eller pa RF:s hemsida:

www.rf.se/antidoping/dopinglistor/

Att kosttillskott kan innehalla dopingklassade preparat. Las mer pa:

www.rf.se/antidoping/kosttillskott

Tobak

e Vi uppmuntrar vara medlemmar att varna om nikotinfria miljéer och en kultur
utan tobak.

e Vara myndiga ledare, tranare och idrottsutdvare stravar efter att avsta fran
tobak under traning, tavling eller match.

e Vara omyndiga idrottsutévare, tranare och ledare anvander inte tobak under
traning, tavling eller match.

Tank pa!
Hantera ditt eventuella tobaksbruk med omddme infor andra.
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Spel (fran Riksidrottsforbundets riktlinjer)

Uppgjorda idrottstavlingar eller del av idrottstavlingar, sa kallad matchfixing, ar ett
allvarligt hot mot tavlingsidrottens framtid. Att idrotten praglas av rent spel ar en
grundlaggande forutsattning for idrottens trovardighet och fortlevnad. All form av
matchfixing ar darfor absolut foérbjudet. Det ar av stor vikt att alla inom idrottsrorelsen
tar problemet med manipulerade idrottstavlingar pa allvar och lar sig hur de ska
agera vid spel och vadhallning i samband med idrottstavlingar for att minimera risken
for matchfixing.

Arlighet, rent spel, att vara arlig mot sig sjalv och andra genom att alltid prestera sitt
basta inom ramarna for god etik och moral, ar en viktig del av idrottens vardegrund.
Deltagande i manipulation av en match eller en tavling eller del av en match eller
tavling ar darfér absolut forbjudet och innebar inte bara ett svek mot idrottens ideal,
utan kan aven leda till avstangning fran all idrott samt medféra rattsliga atgarder.

Kunskap, aktiva, tranare, domare och andra funktionarer ansvarar sjalva for att
innan varje sasong skaffa sig kunskap om de regler for spel och vadhallning som
galler inom sin idrott. Aven den som sjalv vanligtvis inte deltar i spel eller vadhallning
bor skaffa sig denna kunskap. Genom kunskap om géllande regler minskas risken for
att oavsiktligt agera i strid med vad som ar tillatet.

Sékerhet, for att vara pa den sakra sidan bor den som ar aktiv inom en idrott varken
sjalv, eller genom ombud, delta i vadhallning pa idrottstavlingar i samma serie eller
turnering som den personen sjalv tavlar i. Detsamma galler idrottstavlingar som
medlemmar i dennes férening, inom samma idrott, deltar i.

Forsiktighet, aktiva, tranare, domare och andra funktionarer har ofta tillgang till
eftertraktad information om forhallanden kring sin idrott som inte ar tillganglig for
allmanheten. Sadan kanslig information maste alltid behandlas med forsiktighet och
vara foremal for noggrant 6vervagande innan den eventuellt delges till omgivningen.

Oppenhet, alla inom idrotten har ett eget ansvar for att folja idrottens vardegrund och
att tillsammans bekampa matchfixing. Det ar darfor viktigt att den som blir kontaktad
och ombedd att delta i manipulation av en idrottshandelse, k&nner till eller misstanker
att ndgon annan blivit det, ar 6ppen och omedelbart informerar om det. Den som har
nagot sadant att beratta ska vanda sig antingen till Varbergs GIF Fotboll, Hallands
fotbollsforbund eller direkt till Riksidrottsférbundet.

Som spelare/ledare/funktionar eller narstaende till Varbergs GIF Fotboll &ar det
absolut forbjudet att spela pa eget lag eller motstandarlaget.
Ar du oséker, LAT BLI!



